
PROGRAMME
ETE 2025
Découvrez la programmation de votre Centre
Social et Culturel l’Albatros du 4 juillet au 29
aout 2025 des différents secteurs!

https://albatros.centres-sociaux.fr/

1, rue du Général de Gaulle
67380 Lingolsheim

https://albatros.centres-sociaux.fr/




NOTRE
PHILOSOPHIE

Pour la deuxième année consécutive, le Centre Social et Culturel l’Albatros ne
fermera pas ses portes durant la période estivale. Cette volonté se traduit par

un engagement réel des équipes du Centre à vouloir être au plus près des
besoins des habitants de la ville de Lingolsheim.  C’est pourquoi, les salarié.es
se mobilisent pour proposer une programmation riche et variée permettant à
chacun et chacune de s’évader, de partager des souvenirs et de profiter de

doux moments ensemble.  Nous espérons que vous serez nombreux et
nombreuses à venir à notre rencontre tout au long de l’été, nous tâcherons

également de sortir de nos murs pour aller dans votre quartier!

Le mot de
l’équipe
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LE SECTEUR
ENFANCE

L’équipe du secteur Enfance porté par Emanuella, vous propose 7 semaines d’accueil
de loisirs pour les enfants de 6 à 11 ans du 7 juillet au 22 août 2025.
Les inscriptions sont possibles uniquement avec un dossier complet !
Pour réserver vos places, un mail vous sera adressé avec le programme le mercredi
04 juin 2025 à 10h pour choisir un rendez-vous téléphonique! 
Vous serez par la suite contacté au créneau téléphonique choisi pour réserver les
jours souhaités.
A partir du 16 juin, les inscriptions s’ouvrent sur les places restantes.

Nouveauté, cette année, le secteur vous propose un mini-séjour pour une quinzaine
d’enfants seulement au refuge de Muckenbach sur les hauteurs de Grendelbruch
(50km de Strasbourg) du 29/07/2025 au 01/08/2025.

A noter également, le vendredi 6 juin à 18h, une réunion d’information aura lieu à
destination des parents d’enfants entrant en élémentaire en septembre 2025,
désireux de venir à l’Albatros. 



LE
SECTEUR
JEUNESSE

Tout au long de l’été, le secteur jeunesse se mobilise pour proposer des activités
variées mélant sport, culture, cuisine, sorties....pour répondre aux besoins des
jeunes.
Pour s’inscrire? Rien de plus simple, présenter un dossier complet et réserver
directement à l’accueil du CSC les jours souhaités.

Les activités à la journée/sorties

Depuis la rentrée 2025, un groupe de jeunes s’est réunit pour organiser leur séjour
estival. Tout au long de l’année, ils ont participé à différentes actions
d’autofinancement pour participer au coût du séjour. Ce projet permet notamment
de responsabiliser les jeunes et de contribuer à leur autonomisation. 
Cette opération sera renouvellée !

Le séjour

C’est quoi l’accueil jeune du lundi et vendredi ?
Eh bien c’est facile : ce jour là, c’est aux ados de décider, on discute ensemble de
ce qu’on a envie de faire cette après-midi et on se met au boulot. En plus de
l’appartement des ados, on peut s’organiser pour accéder à un gymnase, une
cuisine, la salle informatique et toute la ville de Lingolsheim!

L’accueil jeunes



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

7
Accueil Jeune

14h-18h

8
Sortie montagne

8h-18h
15€

9
Karting*
14h-18h

15€

10
Escalade
13h-18h

10€

11
Accueil Jeune

14h-18h

14 15
Parc de st. Croix

9h-18h
10€

16
Activité manuelle

14h-18h

17
M. d’art moderne

14h-18h

18
Accueil Jeune

14h-18h

21
Accueil Jeune

14h-18h

22
Lac Pierre-Percée

9h-18h
15€

23
Escape Game

14h-18h 
10€

24
Aquarium de Nancy

10h-19h30
5€ 

25
Accueil Jeune

14h-18h

28
Cuisine séance 1
+ Accueil Jeune

29
Cuisine séance 2
+ Accueil Jeune

30
Cuisine séance 3
+ Accueil Jeune

31
Cuisine séance 4
+ Accueil Jeune

1
Préparation du

repas du spectacle

JUILLET JEUNESSE
En juillet pour le secteur jeunesse tu auras droit à 4 semaines de
programme mêlant accueil jeunes, sorties et une dernière semaine avec
un stage de cuisine. 
L’inscription au stage se fait sur une semaine entière, pour le reste c’est
à la journée en fonction de ce que tu aimes le plus. 

*à partir de 12 ans



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4

Accueil Jeune
14h-18h

5
Fraispertuis

9h-18h
10€

6
Activité manuelle

14h-18h

7
Sortie Kayak

13h-18h
10€

8
Accueil Jeune

14h-18h

Du 11 au 15 aout : Séjour 12/15 ans en Charente-Maritime (proche Île-de-Ré)
Priorité aux jeunes participants des actions d’autofinancements. Renseignements chez Dylan !

18
Accueil Jeune

14h-18h

19
Parc Tellure *

9h-18h
15€

20
Activité manuelle

14h-18h

21
Sortie Cinéma
13h30-18h30

3€

22
Accueil Jeune

14h-18h

25
Stage Graff

+ Accueil Jeune

26
Stage Graff

+ Accueil Jeune

27
Stage Graff 

+ Accueil Jeune

28
Stage Graff 

+ Accueil Jeune

29
Stage Graff 

+ Accueil Jeune

AOUT JEUNESSE
En aout le programme est chargé : Un séjour, un stage de Graff et
toujours des sorties, des activités sportives et culturelles. 
En toute logique, l’inscription au stage et au séjour est pour toute la
semaine. 

*à partir de 12 ans et de 40kg



LES ATELIERS DE
FRANÇAIS

Place aux cahiers de vacances!

Durant la période estivale, les cours de français donnés par l’équipe de bénévoles
sont suspendus.
Mais cette année, afin de continuer à parler et apprendre le français, nous vous
proposons de nous réunir une fois par semaine pour échanger en français autour
d’activités.

Peu importe votre niveau en français, rendez-vous les mercredis à 10h
(pas d’ateliers les 7 et 14 août)

Vous n’avez pas besoin de vous inscrire.



LES SORTIES DU MARDI
Pour garder un rythme constant et régulier, le mardi sera consacré aux sorties intersecteurs et
intergénérationnelles! Seul.e, entre ami.es, en famille...tout le monde peut s’inscrire à condition d’être
adhérent.e au CSC ! 
Inscription à l’accueil du CSC.
A noter ces sorties sont également proposées via le secteur Enfance dans le cadre de son accueil de loisirs ainsi
qu’au secteur Jeunesse !

Parc Animalier de Sainte Croix : Départ à 9h00 / Retour à 18h00
Au cœur de 120 hectares de nature préservée, le Parc Animalier de Sainte-Croix est un
lieu de découverte de la faune Européenne et de la biodiversité mondiale. 5 zones vous
emmènent à la rencontre de plus de 1 500 animaux issus de 130 espèces vivant en semi-
liberté !

Repas tiré du sac, ou restauration payante sur place / PRIX SELON QF*

Mardi 15 juillet

Lac de Pierre Percée : Départ à 9h00 / Retour à 18h00
Pierre-Percée est un site naturel préservé dans les Vosges qui propose des activités
autour des 2 lacs, pour tous les goûts, tous les âges et tous les budgets, dans un cadre
préservé et exceptionnel ! Que vous soyez amateur de sensations fortes ou simplement en
quête de tranquillité, les lacs de Pierre-Percée offrent un cadre naturel diversifié pour
satisfaire les goûts de chacun.

Repas tiré du sac ou restauration payante sur place. PRIX SELON QF*

Mardi 22 juillet

Mardi 29 juillet
Visite des villages dans le Pays de Riquewihr et Ribeauvillé : Départ à
9h00 / Retour à 17h00
Idéalement situé au centre de l’Alsace, le Pays de Ribeauvillé et Riquewihr, situé entre
plaine, montagne et vignoble, vous convie à découvrir les charmes et richesses de son
patrimoine.

Repas tiré du sac ou restauration payante sur place. PRIX SELON QF*



LES SORTIES DU MARDI

Parc de Fraispertuis : Départ à 9h00 / Retour à 18h00
Parc de loisirs des Vosges, avec plus de 35 attractions pour toute la famille ! De quoi
passer une belle journée de détente et d’amusement. 4 restaurants, des snackings, des
boutiques souvenirs vous attendent!

Repas tiré du sac ou restauration payante sur place. PRIX SELON QF*

Mardi 5 aout

Parc Tellure : Départ à 9h00 / Retour à 18h00
Le Parc minier Tellure est un site touristique en Alsace unique en son genre ! Tellure est un
complexe contemporain, entièrement couvert, abritant un cinéma panoramique, un
théâtre optique, une muséographie audioguidée, une boutique et un bar avec petite
restauration.
Le tout construit sur une véritable mine d’argent du XVIème siècle.

Repas tiré du sac ou restauration payante sur place. PRIX SELON QF*

*GRILLE TARIFAIRE SELON QF

Mardi 19 aout

Quotient
familial

moins
de 500

501 à
700 

701 à
900

901 à
1250

1251 à
1500

1501 à
1800

plus de
1800

Tarif par jour par
personne dès 11

ans

7€ 8€ 9€ 12€ 15€ 20€ 25€

Tarif par jour par
personne enfant
à partir de 3 ans

3€ 4€ 5€ 8€ 10€ 12€ 15€



LES BANQUETS DE L’ETE
Les douces soirées d’été sont aussi propices aux repas entre habitants ! 
Le CSC vous propose deux banquets pour se retrouver, faire connaissance, échanger autour d’un
repas et de jeux pour les enfants.
Le principe est simple : venir en apportant un met sucré ou salé et/ou des boissons.
On vous attends nombreux pour partager ce moment de convivialité !

Banquet au Square Europa, devant le CSC

Mardi 12 aout dès 18h30

Banquet au Parc Avenir

Jeudi 14 aout dès 18h30



LES ESTIVITES

En fin de semaine, le vendredi, l’artiste se produira en spectacle dans la
cour du Centre Social et Culturel l’Albatros dès 19h. Et c’est encore gratuit

!
A l’occasion, une équipe de bénévoles proposera, à moindre coût, un repas !

Venez partager cet instant avec nous!
Et même en cas de pluie, le spectacle et le repas sont maintenus, mais à

l’intérieur du CSC !

Un artiste/une compagnie sera présente
3 jours par semaine pour partager son
art!
Ainsi le mercredi et le jeudi seront
consacrés aux ateliers de pratique et de
découverte!
Ces ateliers sont gratuits, ouverts à
tous, de 17h30 à 19h !

Le mercredi et le jeudi, en complément
des ateliers de l’artiste présent,
d’autres animations seront proposées
portées par nos partenaires et nos
équipes : médiathèque, vélo-station,
maquillage, bricolage, jeux....etc.
Toujours de 17h30 à 19h !

Le principe ? Une semaine, un artiste, un spectacle, un repas, des
animations de rue gratuites!



OUVERTURE VENDREDI 4 JUILLET
Cie AZIMUTS “La quiche en 5 actes”

Y a-t-il un rapport entre la recette de la quiche lorraine et le théâtre classique ? A priori non et
pourtant… Non sans manque d’inventivité, deux cuisto-tragi-comédiens vont pétrir la pâte en jouant
Molière, battre les œufs en jouant Corneille, mettre au four la quiche en jouant Shakespeare. Une
aventure entre(mets)teuse, burlesque et farineuse pleine de rebondissements et de gourmandises.
Dès 19h00. 

suivi d’un repas proposé par nos bénévoles

FETE DU CSC SAMEDI 28 JUIN 
Cie DOUNYA & Clubs et Assoc’ du CSC

Pour ouvrir l’été, profitez d’un moment de détente et de partage, dans la cour du CSC autour d’ateliers
et démonstrations portés par nos partenaires et clubs !
Cette année, la fête aura comme thématique et fil conducteur : la chaussette ! Oui, la chaussette ! Et
pourquoi pas ? Venez découvrir cet univers loufoque, participez aux activités et challenges, et terminez
en profitant d’un concert gratuit de percussions africaines par la Compagnie Dounya en dégustant une
tarte flambée...ou une pizza! Avec la présence de nos partenaires : VéloStation, Médiathèque,
Association OPELA, Restos du Coeur...
De 16h00 à 21h00.



SEMAINE 1 : 7 AU 11 JUILLET
Cie LA CHOSE PUBLIQUE

Découvertes d'instruments de musiques de
tous horizons et initiation au rythme, à la
pratique de différents instruments à vent,
de percussions et apprentissage de jeu en
groupe.
Âge conseillé : 8-14 ans.

Ateliers 
Musicaux

Mardi au CSC
Mercredi au Parc Avenir

17h30 à 19h
Si vous avez le bon ticket, vous partirez pour
un voyage sonirique. Tout le monde rêve du
bout du monde alors qu’il suffit parfois de
quelques notes pour que tout un monde
vienne à soi. Voyage à propulsion sonirique
garanti !

Spectacle & repas
“Marchand de Voyages”

Jeudi
19h

Jours d’été de la Ville de
Lingolsheim du 11 au 14 juillet 



SEMAINE 2 : 14 AU 18 JUILLET
MARTIN ET LES SAPRISTELLES

Avec des bouts de bois étranges, des
racines, des objets de récup’, mais surtout
de l’imagination, créez votre propre
personnage!
Avec les conseils, les outils et les astuces
du marionnettiste, donnez-leur vie en les
articulant!

Ateliers 
Marionnettes

Mercredi au CSC
Jeudi au Parc Avenir

17h30 à 19h
Goguenard le Flasque, seigneur du
Grabenstein , est l’un des pires  rois qu’ait
connu notre région. Il régnait par la magie,
la technique et la terreur, aidé de la sorcière
Ragondine la Vaseuse et de l’inventeur
Pfücht. Mais sa folie des grandeurs menace
la vieille forêt de chênes du
Grabenstein...Heureusement, un lynx, une
corneille et une horde de sangliers-brigands
ne l’entendent pas de cette oreille!

Spectacle & repas
“La voix de Lilo”

Vendredi
19h



SEMAINE 4 : 21 AU 25 JUILLET
Cie des NAZ

Trois ateliers de découverte aux arts du
cirque.
Enfant, ado, parent, venez vous initier à la
jonglerie, au fil d’équilibre et aux boules
d’équilibre.
Ainsivous serez amenés à développer votre
adresse, vos réflexes et votre imagination à
votre propre rythme dans un
épanouissement créatif !

Ateliers
Jonglerie 

Mercredi au CSC
Jeudi au Parc Avenir

17h30 à 19h Contradiction, ambivalence, division,
opposition...Nous avons tous une dualité.
Dans notre pensée, dans notre tête... Elle
nous poursuit, nous bouscule, influe nos
choix et dirige nos vies.
La gloire, l’argent, le pouvoir, la liberté,
l’amour…conflits internes qui nous
bousculent et nous poussent à connaitre et
à franchir nos limites. Ces pensées duelles
nous emportent, en constante ambivalence
face à nous même. Cette dualité est-elle
vraiment nécessaire dans notre logique de
pensée? N’est-elle pas juste une épreuve
supplémentaire pour être nous-même ? 

Spectacle & repas
“Dualité à trois”

Vendredi
19h



SEMAINE 3 : 28 JUILLET AU 1 AOUT
 Cie NI

Ateliers 
Expression

Mercredi & Jeudi
au CSC

17h30 à 19h
Léon est grognon.
Mais c’est qu’il a de bonnes raisons…
Ses mains se prennent pour ses pieds, et
ses pieds n’en font qu’à leur tête.
Pour pousser la chansonnette qui lui trotte
dans la tête, il va devoir faire des pieds et
des mains !

Spectacle & repas
“Des Pieds et des mains”

Vendredi
19h

Pour les ateliers, l’artiste propose aux
enfants et familles de créer une langue
imaginaire ! Grommelot, onomatopées, le
but est jouer avec les sons ! On improvise, on
créé des phrases, le tout dans une ambiance
rigolote.

Atelier d’autoréparation
Jeudi 31 juillet
17h à 19h



SEMAINE 5 : 18 AU 22 AOUT
Cie Sans Visage & Yannick Luzuaki

La Cie Sans Visage vous invite à plonger
dans la magie du théâtre d’ombres.
Au programme : fabrication de marionnettes
en papier et initiation au jeu d’ombres
derrière un écran rétroéclairé. Une
expérience ludique et poétique pour petits
et grands !

Ateliers 
Théâtre d’ombres
Mercredi & Jeudi

au CSC
17h30 à 19h

Spectacle immersif et itinérant qui prend
place dans un tramway imaginaire
traversant la ville. À chaque arrêt, une
nouvelle scène se déploie.
Le tram devient un microcosme de la
société : un théâtre mobile où se
confrontent préjugés, rêves, solitudes et
solidarités. Les passagers  évoluent au cœur
du public, debout comme dans un tram
bondé. Chaque station est une vignette
autonome, traitant avec subtilité d’un
conflit, d’un malentendu ou d’une rencontre
inattendue...

Spectacle & repas
“Destination Humanité”

Vendredi
19h

Atelier d’autoréparation
Jeudi 21 août
17h à 19h



SEMAINE 6 : 25 AU 29 AOUT
Cie MOSKA

Armé d’une paire de ciseaux et un tube de
colle , l’artiste Tomi Ungerer guette les
magazines et les journaux. Ayant découpé
les pages d’électroménager d’un catalogue,
il métamorphose les objets inanimés en
animaux afin de réaliser des scènettes qui
nous raconte en image la drôle histoire de
notre société de consommation .

Ateliers 
Dessin - Collage
Mercredi & Jeudi

au CSC
17h30 à 19h

A mi-chemin entre le kamishibaï, les
techniques du pop-up et du costume animé,
ce spectacle miniature est un voyage dans
l’univers de Tomi Ungerer. Deux des trois
brigandes vous donne à voir ce qu’elles ont
dans le ventre… au sens propre et figuré !
L’histoire de ces chapardeuses, ces
brigandes revisitées en génies créatives.
La hache est aussi un crayon à dessiner, le
soufflet un tampon-encreur pour imprimer,  
le couteau, un instrument de musique pour
inspirer. Les armes à double utilités
deviennent des outils de dessins pour ré-
inventer la vie .

Spectacle & repas
“Brigande”
Vendredi

19h



Emanuella Di Micco
REFERENTE ENFANCE

Pour vos questions en lien avec les
réservations et les inscriptions du

secteur enfance en juillet
06.24.92.21.80

Christophe Bonomi
REFERENT VIE ASSOCIATIVE

L’EQUIPE A VOTRE
DISPOSITION

Manon Milesi
REFERENTE FAMILLE

A votre disposition pour l’accueil
de votre famille, pour une prise en

charge de qualité.
07.75.73.64.26

Alice Miron Frigerio
CHARGEE DE PROJETS

Alice se tient à votre disposition
concernant vos questions autour des

repas des vendredis soirs, des
animations de rue et des spectacles. 

07.67.56.92.09

Dylan Hamm
REFERENT JEUNESSE

Pour vos questions en lien avec
l’accueil des jeunes !

07.67.50.78.35

Christophe réponds à vos questions
relatives aux spectacles et aux

animations de rue.
07.66.95.44.08

Audrey Herrmann
DIRECTRICE ALSH

Pour vos questions en lien avec les
réservations et les inscriptions du

secteur enfance en août
06.24.92.21.80





NOS COORDONNEES
Horaires d’ouverture  de l’accueil durant l’été:
Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi et Vendredi
 De 14h à 18h30

https://albatros.centres-sociaux.fr/

1, rue du Général de Gaulle
67380 Lingolsheim

03.88.76.55.00

accueil@csc-albatros.com

Avec la participation de nos partenaires

Et le soutien de nos financeurs


